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Arbol Excepcional
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Camina con prudencia en la montafia: elegir rutas acordes con e
/Refugio Jou de

tu experiencia y condicion fisica, llevar suficiente agua y comida,

- ﬂ\ Relugio Casston
- de Andara

mas ropa de al rigoflmrermeable. Con niebla detenerse y _Los'Cabrones «
esperar. Recordar que lo realmente dificil no es ir, si no volver. u ” S
Valora tus capacidades y no asumas riesgos innecesarios. - y |
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Valfrio: Tielve-Invernales-Tielve = 2h. il
Ruta del Cares: Poncebos-Cain-Poncebos =6 h. Cabrones

Pueblo de Bulnes: Poncebos-Bulnes-Poncebos =3 h.
Urriellu: Sotres-Pandébano-Urriellu-Sotres = 7 h. \
Calzada Romana Sur: Tielve-Valfriu-Tordin-Tielve = 4 h. erecerredo
Calzada Romana Norte: Arenas-Cruz de Pruvia-Arenas = 4 h. !
Tresbrandi: Asiegu-Majada Tresbrandi-Asiegu =3 h. e
Fuentes del Duje: Sotres-Vegas de Sotres-Sotres = 3 h. e

Invernales de Banu [Vanu); Arenas-Banu-Arenas = 2,5 h.
Llanu el Molin: Carrefia-Llanu el Molin-Carrefia=2 h.

Ficy Limaiki
A Narano.
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cartografia: Traxe S.C. 36861928 y J, Niembro
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Puertas y Pandiellu: Puertas-Pandiellu-Puertas =2 h. St 3 e
Ruta del Rio Casano: La Molina-EL Sitio-La Molina =3 h. . \ >
Vado los Lobos: Hoyo del Tejo-Vado los Lobos-Hoyo del Tejo = 3,5 h. Tosoron - oT5 e ) =
Refugio Casetdn de anara: H. del Tejo-Caseton-H. del Tejo=2,5 h. C Fajos 3
=3
Arenas-Poncebos-Tielve-Sotres [19km, 30 min.) 0 1 2 3 4 ol B Km; feog
Arenas-Arangas-Ruenes-Alles-Niserias-Arenas (21 km, 40 min.] g55%



